s zlsh_ o) 7: H B = U 72@2@%
3 0) EE R P EFELCWB 2B L & 9

min SSFN8EE5H17H 9:00~10: 00

BAIES DRI E TICHEETF N A& W

&%5 ) UNEIFE AN

Fhao—7 v v JIHNREEN

1,500MH

KEZHAICRBETETIAWC T L,

A~y PFELEEREDDAAXZ AL
BRI, 2A I, BIERT ORE

MIWAE 4

- £K3H7T 547 ¥ ARYT200
CERY AR RGRY =TS
- PAILATES Y 7 # — v — 53

HKEFRARDOFEIZMe HEEABFE T L OB EELET,

ClEz10

F‘-..

[=]
HP

TEREDKEIIC, FEBFEICTRMWVWAELET,
(055-920-8688 = : 8:30-21:00

vyvya—RR—Y KXt BFEEFHLAETFT=—Xa-—F

Instagram



	パークヨガ
	立夏
	陽のエネルギーが満ちていくことの季節 心と身体にひろがる喜びを感じながら 巡りを整え、軽やかに流していきましょう
	令和8年5月17日
	9：00～10：00
	愛鷹運動公園芝生広場
	MIWA先生


	1,500円
	055-920-8688



