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息・身体・心を繋いでいく！

都内でも数多くやられている人気の

外ヨガは、愛鷹でも体験できます！

自然を感じながら、初心者の方でも

楽しく安心して体を動かせるクラス

です。ぜひご参加ください。

さわやかな芝生の緑と風を感じて…

開放的な場所に身を置き呼吸と

ヨーガで自律神経のバランスを整え

て心も体もリフレッシュできます。

◎注意事項

・受付は芝生広場で行います。

・お手洗いは会場に設置していないため愛鷹テニスコートの管理棟をご利用ください。

※雨天等で中止の場合は、前日に当施設ホームページ上で17：00頃お知らせします。予備日はありません。

日頃の疲れを溜めないために…

デスクワークやスマホなどで、

疲労しやすいといわれている姿

勢を支えるための筋肉を強化し

ていくので、腰痛や肩こりの緩

和や予防につながります。

◎ ２つの特典 キャンペーン実施！！

① 継続者特典キャンペーン！！

ヨガに参加し次月分を予約してくださった方

に、1回1,000円の受講料から200円の割引

をいたします！！（次回800円）

② テニス教室フリーチケットプレゼント！！

3/24のヨガにご参加くださった方全員に、

1回950円～1,350円のレッスンが無料で受

けられるフリーチケットをプレゼントします！

会場 愛鷹運動公園芝生広場

料金 1,000円（継続者800円）

講師 大竹 夏実

定員 30名(先着順)

申込 愛鷹運動公園ﾃﾆｽｺｰﾄ窓口

電話受付 (055-920-8688)
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