
1/21
13:00∼17:00

(土)

愛鷹運動公園テニスコート場所

参加費用

定員

募集対象

服装

持ち物

男性 3500円 女性 2000円

男女各16名（合計32名）

27歳～45歳の独身男女

運動ができるウェアとシューズ

（施設内の更衣室で着替え可能です）

ラケット（貸出無料）、独身証明書

本人確認証明書（自動車免許証など）

12:30∼

13:00∼13:15

13:20∼14:00

14:15∼15:00

　　　グループミニゲーム

15:15∼16:30

16:30∼16:45

タイムスケジュール

受付開始

ストレッチ

（ウォーミングアップ)

　　コンディショニング

＋ラケット遊び

　ミニ団体戦

フリータイム

（連絡先交換）

お問い合わせ、申込みは愛鷹運動公園
テニスコート窓口で承ります
※申込期間 11/23(水)～1/7(土)

TEL 055-920-8688
💻https://ashitakapark-tennis.com/

2000円相当のフリーレッスン券プレゼント！

↑

二
次
元
コ
ー
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で
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索
で
き
ま
す
！

予備日：R5.2/4

※1/14（水）20時までならキャンセル無料
それ以降はキャンセル料100％


